Maria Stefania Cutini

Laureata con lode in Fisioterapia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore,
dopo aver conseguito il titolo OMPT (Orthopaedic Manual Physical Therapist)
con il master in riabilitazione dei disturbi muscolo-scheletrici (MRDM) presso
I'universita di Genova, mi sono specializzata nel trattamento dei disturbi di
natura ortopedica con particolare attenzione alle problematiche di collo, schiena
e spalle.

Costantemente aggiornata tramite le piu rilevanti evidenze scientifiche, metto la
persona al centro del percorso di cura per offrire un servizio efficace,
appropriato e totalmente personalizzato.

Dotata di forte empatia, metto a disposizione le mie conoscenze per aiutare il
paziente a raggiungere i suoi obiettivi di salute.

Partendo da un approccio prettamente manuale, sono passata ad un
trattamento maggiormente attivo secondo le piu recenti scoperte
neuroscientifiche ed in linea con un piu completo approccio biopsicosociale.
Professionista con esperienza decennale nel settore riabilitativo ortopedico, ho
maturato diverse esperienze formative e lavorative tra Umbria e Veneto.

Un passato nella ginnastica ritmica ed un presente di amore per la montagna,
dalle sue viscere fino alla cima, penso che il Movimento sia lo strumento alla
portata di tutti per godere appieno la nostra vita.



	Maria Stefania Cutini

